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REGLER FOR MOTIONSLOPP PA LANDSVAG

Svenska Cykelforbundets (SCF) regler for motionsopp pa landsvag (MR-LV) géller vid motionslopp
som arrangeras av SCF eller dartill ansluten forening. Fér motionslopp som helt eller delvis gar i
terrang galler SCF:sregler MR-MTB helt eler i tillampliga delar.

Reglerna syftar till hog trafiksiker het och god kvalitet pa arrangemang for cykelmotionérer.

| reglernaar ordet " skall" tvingande och " bor" radgivande.

KAP. 1 SANKTION

1:1  Motionslopp

Motionslopp skall bereda cykelmotionérer tillfélle att
préva sinakrafter under angendma och sdkraformer.

Till skillnad mot tévling utgors syftet av fullféljande av
distansen och inte av placeringen i jamforelse med andra
deltagare.

1:2 Sanktion

For anordnande av motiondopp pa vag erfordras sanktion
av SCF.

Sanktion innebér att motionslopp skall genomforas enligt
dessa regler och pa tidpunkt som angivits i anstkan eller
tid som faststélls av SCF.

Arrang6r som vid sanktionerat lopp inte foljer dessaregler
kan inte parakna sanktion for efterfoljande arrangemang.

1:3 Sanktionsansékan

Ansdkan om sanktion avseende néastfoljande ars
motionslopp skall inséndas av arrang6r (forening) genom
vederborande distriktsforbund (DCF) och vara detta
tillhanda senast 15 november. DCF skall med eget yttrande
vidarebefordra ansokan till SCF senast 1 december. |
sarskilt fall kan sanktion beviljas efter senare inkommen
ansokan.

1:4 Ansvar for motionslopp
SCF eler DCF iklader sig inget ansvar for ordnat
motionslopp.

1:5 Atgéarder fére ansdkan

Fore inséndandet av ansokan boér arrangor
kontakta polismyndighet och annan instans som
har att tadel av &rendet. Arrangor bor radgéramed
polismyndighet och hagod kontakt med V &gverket
i fragor som ror bevakning av bana och atgarder
for deltagarnas och medtrafikanters sdkerhet och
liknande. Arrangor bor na sikerheten sa
motiverar ansbka om tillfélligalokalatrafikregler,
exempelvis upphévande av stopplikt.

1:6 Tillstand for motionslopp

For anordnande av motionslopp kan tillstand av
bertrda markégare och myndigheter erfordras.
Det dligger arrangor att forlagga loppet till sddan
plats och &ven i Gvrigt pa sadant sétt att storsta
mojliga sakerhet uppnas for deltagarna samt att
minstamdjliga ol égenhet vallas Gvrigaintressenter
i omrédet.

1:7 Innehall i ans6kan

| sanktionsanstkan anges:

a) arrangemangets namn

b) arrangerande forening

C) arrangemangsledare

d) datum och ort for arrangemanget
€) banans langd

f) antal deltagare féregaende &

g) sarskildaregler for arrangemanget
h) eventuell anmaan om avvikelse frén vissdel av
dessaregler.

1:8 Ansokningsblankett

For insdndandet av ovanstdende uppgifter
anvandes blankett utgiven av SCF. Denna kan
erhdllas fran SCF:s kandli eller SCF:s hemsida.
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KAP. 2

MOTIONSLOPP

2.1 INBJUDAN, AVGIFTER OCH PROGRAM

2:11 Marknadsforing

Inbjudan till motionslopp utférdas av arrangoren och bor
meddelas aven i SCF:s officiella organ. Inbjudan bér for
k&nnedom Overséndastill SCF och DCF.

2:12 Uppgifter i inbjudan

Inbjudan skall innehdlla uppgifter om:

a) datum och tidpunkt for arrangemanget

b) banbeskrivning och distanser

¢) eventuell maximitid for godkant genomforande
d) indelning i gruppstarter

€) plats och tid for omklédning

f) plats och tid for utldmning av nummerlappar

g) dag for anma ningstidens utgang

h) adresser och telefonnummer f6r anméalan

i) anmal ningsavgiftens storlek och senaste

inbetal ningsdatum

j) utrustningskrav som gar utdver dessaregler,
exempelvis krav pa belysning eller forbud mot viss
utrustning.

Inbjudan bor i Gvrigt ge korrekta och sa fullstandiga
upplysningar som magjligt om arrangemanget.

2:13 Anmalningsavgift

Arrang0r ager rétt att uttaga anmalningsavgift vars storlek
bestémmes av arrangor.

Avgiften bor sta i rimlig proportion till motionsloppets
utbud av service, fortéring etc.

2:14 Deltagaravgift

Arrang0r & skyldig att till SCF, per deltagare erlégga av
SCF:s férbundsmate faststdlld deltagaravgift, vilken skall
inkludera genom SCF kollektivtecknad olycksfall- och
ansvarsforsakring.

2:15 Program

For arrangemang av stérre omfattning bor program utges
med uppgifter om banstréackning och distanser, depaers
lége, deltagares namn och identifikationsnummer samt
namn och igenkanningstecken pa chefsfunktionér.

2.3 BANA

2:31 Startplats

Samlingsomradet for start bor vara avsparrat for
obehdriga och skall vara forlagt sa att minsta
mojliga olagenhet vallasi trafik-hanseende.

2:32 Trafikinformation

Vid storre arrangemang skall arrangbren genom
press och radio/TV informera allménheten och ge
forslag till alternativa végar for ovrig trafik.

2:33 Markering och bevakning

Banan skall vara val markerad genom avkritning
eller pd annat sétt, s att denna l&tt kan foljas av
deltagarna.

Sakerhetsvakter skall utplacerasi den omfattning
som s&kerheten kréver.

Speciell omsorg &gnas bevakning av jarnvégs-
korsningar, trafiksignaler och andra dylika hinder.
Andra trafikanter informeras pa lampligt sitt,
exempelvis genom skyltar om vad som pagér pade
vagar som berdrs av arrangemanget. All markering
skall tas bort genom arrangérens férsorg snarast
efter avslutat arrangemang.

2:34 Depaer

Depder bor avpassas efter banans langd och
svarighetsgrad. Depa skall placeras pa vagens
hogra sida och markeras minst 200 m fore infart.

2:35 Malplats

Mal platsen anordnas pa samma sétt som géller for
startplatsen och skall varaforlagd pa hoger sidaav
vagen eller pa plats som & avstangd for annan
allman trafik.

2:36 Omkladning

Plats for omklddning med dusch bor
tillhandahdllas om majligt i nérheten av
mal platsen.
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2:4 FUNKTIONARER

2:41 Allmént

Funktionérer skall finnastillgéngligai tillrackligt antal for
arrangemangets genomforandei enlighet med dessaregler.
Funktionérer paledande poster skall varava kvalificerade
och insatta i dessa regler och 6vriga for arrangemanget
foreskrivna bestdmmel ser.

Ovrigafunktionérer skall genom arrangemangsl edningens
forsorg instrueras om sina uppgifter.

2:42 Arrangemangsledare

Arrangemangsledaren tillser att motionsloppet anordnas
regelrétt och programenligt samt avgor fragor, vilkainte
regleras av forefintliga bestdmmelser.

2:43 Startchef

Starter tillser att start sker enligt faststélld startordning och
deltagarlista. For uppgiften skall finnas tillrackligt antal
bitraden.

2:44 Banchef
Startchefen ansvarar fér banans markering och bevakning
samt leder och férdelar flaggvakternas arbetsuppgifter.

2:45 Sékerhetsvakter
Sakerhetsvakter skall genom lampliga dtgarder oka
deltagarnas sékerhet.

2:46 Malchef

Malchef tillser att ankomsten for deltagarna noteras samt
att ordningen vid omrédet upprétthalls. For uppgiften skall
finnas tillréckligt antal funktionérer.

2:47 Kassor

Kasstren skall snarast, dock senast 30 dagar efter
arrangemanget, insitta faststalld deltagaravgift pa SCF:s
postgirokonto, for att i férsékringar skall gélla

2:48 Sekretariat

Sekretariatet skall:

a) uppréttadeltagarlista

b) till SCF rapportera hdndelser i motiond oppet, vilka kan
varaav intresse.

2:4 STARTORDNING

2:41 Starthnummer
For identifiering av deltagare bdr nummerlapp
eller annan form av markering anvandas.

2:42 Gruppstart
Start bor ske gruppvis med minst 2 minuters
mellanrum.

2:43 Fri start
Fri start kan anordnas mellan tva faststallda tider
dér deltagare kan vélja egen starttid.

2:5 OLYCKSBEREDSKAP

2:51 Sjukvard

Sukvardshjdlp skall kunna lamnas genom
personal med goda kunskaper. Sadan personal
skall finnastillganglig palampliga platser och till
det antal som antalet anmélda och banstréckning
pakallar. Vid depa skall enklare sukvardsmaterial
finnastillgénglig. Arrangorer rekommenderas |&ta
funktionérer genomga RK-kursi olycksfallsvard.
Olyckor som intréffat under loppet skall féljas upp
och lampliga agérder vidtas for att undvika
upprepning.

Telefon- dler radiosamband skall uppréttas mellan
arrangemangsl edning och sjukvéardare.
Arrangemangsl edningen bor fore loppet forvissa
sig om att majlighet finns att pa plats tillkalla
ytterligare sjukvardsresurser om sa kravs.
Kontakt bér fore arrangemanget tas med
larmcentral for information om att loppet kommer
att anordnas och dérvid ange tid och plats.
Kvalificerad |&karvard bor kunna erhdllasinom 45
minuter.

2:52 Information

Polis och ambulanscentraler skall varainformerade
om arrangemanget och  banstréckningen.
Arrang0ren bor kontrollera vilka akutmottagningar
som hélls 6ppna under loppet, samt informera
dessa om arrangemanget.

2:53 Cykelservice
Cykelservice bor finnas vid fasta depder och
beroende av distans och banstréckning eventuellt
aven genom foljebilar.
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2:6 Lista over fullféljande
Om arrangdren s onskar publiceras lista 6ver fullfoljande.

2:7 Priser

Plakett eller motsvarande bevis pa godkant
deltagande bor utdelas efter mélgang. Eventuella
priser skall lottas ut bland deltagare som fullfdljt.
Premie efter prestation far g forekomma.

KAP. 3

DELTAGARE

3:1 DELTAGARBESTAMMELSER

3:11 Efterrattelse och uteslutning

Deltagare & skyldig folja dessa regler och av funktionar
givnadirektiv.

Deltagare som under arrangemang ¢ iakttagit géllande
bestémmel ser uted utes ur arrangemanget efter arrangorens
bestdmmande. Beslut om uteslutning skall redovisas i
deltagarlista.

3:12 Minimialder

Minimidder faststélls av arrang6ren med beaktande av
loppets langd och svarighetsgrad. Lagre minimidlder kan
faststéllas nér deltagare deltar under vuxen persons
uppsikt

3:13 Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Deltagare ansvarar galv for
Overtrédel ser av gdllande vagtrafikforordningar samt for
arrangemanget gallande bestdmmel ser. Arrangdr ansvarar
icke for skada som vallas av deltagare eller som denne
drabbas av.

3:14 FOrsékring
Deltagare som erlagt faststélld avgift & kollektivt
forsakrad enl 2:24 genom arrangérens forsorg.

3:15 Anmalningsavgift
Deltagare & skyldig erlégga av arrangtren faststédld
anmalningsavgift.

3:2 UTRUSTNING

3:21 Cykel

Deltagares cykel skall befinnasigi det skick som
géllande trafikforordning foreskriver. Cykel
forsedd med tubdack skall ha dessa noggrant
klistrade. Cykel med frikrans skall vara férsedd
med tva av varandra oberoende bromsanordningar.
Arrangdor ma &en foreskriva krav pa annan
utrustning exempelvis belysning eler forbud for
viss utrustning, sasom triathlonstyren eller téckta
hjul. Sddana sarskilda krav skall paett tydligt sitt
framga av inbjudan och program.

3:22 Cykelhjalm
Cykelhjdm av godkénd typ skall anvéndas.

3:23 Nummerlapp

Nummerlapp eler annan identifikation enl 2:51
skall baras val fastsatt och synlig. Ingen far starta
pa annans startnummer.

3:24 Foljebilar

Andrafoljebilar an arrangorens &r g tillatna efter
banan. Overtradelse mot detta kan leda till
bestraffning av deltagare som utnyttjar sadan
service.
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